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Give you 

	 草むしり、お話を聞く 

Give me 

	 お米、野菜、車の送迎 

Give you, Give me を地域通貨ネットワークに 
共有する。 

新規登録者の 
佐藤です。よろしく 
お願いします！ 
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困ったことがあったら地域通貨ネットワークに 
メールを送る。 

月曜の午前中に病院

まで、送迎して 
くれませんか？ 

いいよ！ 
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日付	 交換の内容	 プラス	 マイナス	 サイン 
 6/6	 病院の送迎	 	 	 	 	   1,500	   田中  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
 

佐藤さん 

日付	 交換の内容	 プラス	 マイナス	 サイン 
 6/6	 病院の送迎	  1,500	 	 	 	 	 	  佐藤  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

田中さん 

手をあげた人と取引をします。 

じねん（自然）というポイントでお礼をします。 
じねん（自然）の発行には、円などの資本は、必要としません。取引のお礼に好き

な額をお礼として記帳することができます。 
このような経済システムを信頼資本と言っています。 


